








петь песнь, дотоле никому не известную: “Достойно есть, яко воистинну 
блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога 
нашего…”, а к этому 
уже прибавил         
и “Честнейшую 
Херувим” до конца. 

Умилённый новой 
песнью, послушник 
попросил гостя 
записать её, говоря: 
“Ни мы, ни отцы 
наши такой песни 
никогда не слыхали”. 
Тогда странник взял 
каменную плиту         
и перстом написал  
на ней всю песнь 
“Достойно есть”.   
Под его рукой камень 
смягчился, и буквы 
глубоко врезались     
в него. В ответ 
на вопрос: “Кто ты?” –  
странник назвал себя 
Архангелом Гавриилом 
и, сверкнув, как 
молния, стал 
невидимым. 

С тех пор икону, 
перед которой 
молились послушник 
и Архангел Гавриил, 
называют “Достойно 
есть”, а к словам “Честнейшую Херувим” добавляют Архангельскую песнь 
и поют во славу Богоматери: 

“Достойно есть, яко воистинну блажити Тя, Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. 

Честнейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Серафим,        
без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем”. 

Дорогие читатели, постарайтесь выучить эту молитвенную песнь наизусть. 
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Чуден мир земной в своей красоте, и всё в нём наполнено жизнью. 
Невозможно сосчитать все растения и животных, населяющих землю, – от самых 
маленьких, невидимых глазу, до самых больших. Они живут  на суше и в воде, 
в воздухе и почве, даже глубоко под землёю. И всю эту жизнь миру дал Бог.  

Задание. На картинке изображены птицы, рыбы и звери. 
Найдите их и впишите их названия. 
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     Ребята! Каких ещё птиц, рыб и зверей вы знаете? 
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      Криптограмма 

Льдинки 
Разгадайте криптограмму,  

и вы сможете прочитать ответ 
на вопрос по географии: 
“ПОЧЕМУ ПИНГВИНЫ 

НЕ МОГУТ ДРУЖИТЬ 
С БЕЛЫМИ МЕДВЕДЯМИ?” 

Весело живут пингвины, 
Не страшны им холода. 
В радость им большие льдины 
И холодная вода.          Ю С Л Х Ы З Р А Н В И Ж Ч У М Т О П ! 

Шубки – чёрненькой расцветки, 
У манишки – белый цвет. 
Я скажу вам по секрету, 
Что милее птицы нет. 

Ну и что, что не летают, 
Любят рыбу, не поют? 
Лучше всех зато ныряют, 
Дружною семьёй живут. 

Появляются пингвины, 
Как все птицы, из яйца. 
Мама с папой ночью длинной 
Греют своего птенца. 

Если мама на рыбалке, 
Значит, с папою птенец. 
В Антарктиде им не жарко – 
Должен быть согрет малец. 

Пролетает быстро время. 
Маленький пингвин растёт. 
Начинает он со всеми 
Вместе выходить на лёд. 

И, ныряя в океане, 
Ловит сам себе обед. 
Маме с папой благодарен, 
Что увидел белый свет. 



Двунадесятые церковные праздники 

Сретение Господне 
Сретение  означает “встреча”. В этот праздничный день все православные 

христиане стараются обязательно прийти на Богослужение в храм. 

В сороковой день после 
рождения Спасителя Божия 
Матерь со старцем Иосифом         
и Божественным Младенцем 
отправились в Иерусалим. 
По закону Моисееву, матери         
в сороковой день приходили         
с младенцами в храм         
и приносили жертву Богу. 
Жертвой Девы Марии и Иосифа, 
как людей бедных, были         
два молодых голубя. 

В Иерусалиме жил в то время 
праведный старец Симеон. 
Ему было обещано от Бога, 
что он не умрёт, пока не увидит 
Спасителя. Много лет ожидал 
Симеон радостной встречи 
со Спасителем, и наконец 
Дух Святой открыл ему, 
что принесённый в Храм 
Младенец Иисус и есть 
обещанный Спаситель. 

Велика была радость Симеона! Он приблизился к Пресвятой Деве, 
взял Младенца Иисуса на руки и воскликнул: “НЫНЕ ОТПУСКАЕШЬ РАБА 
ТВОЕГО, ВЛАДЫКО, ПО СЛОВУ ТВОЕМУ С МИРОМ. Я ВИДЕЛ ГЛАЗАМИ МОИМИ 
СПАСЕНИЕ, КОТОРОЕ ТЫ ПРИГОТОВИЛ ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ”. 

Удостоилась встретить Господа в этот день и старица Анна. Она много лет 
жила при Иерусалимском Храме, день и ночь служила Богу постом и молитвой. 
Теперь вместе с Симеоном она прославила Бога и возвестила всем о Пришедшем 
Спасителе. 

Христиане в этот день несут из храма домой зажжённые свечи – 
символ радости и света. Эту радость принёс в мир наш Спаситель Христос. 
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Азы Православия 

   О церковной свече 
  Что такое свеча? 

Свеча есть символ нашей горячей любви к Богу. Она означает 
стремление людей к чистоте; выражение готовности человека  
к послушанию Господу. Свеча есть свидетельство нашей веры.  

 Где ставить свечи? 
Приобретя свечи в церковной лавке, верующие люди     

(прежде помолившись) ставят их возле икон на подсвечник или возле 
распятия на панихидном столике.  

 Для чего ставят свечи? 
Ставя свечи, мы выражаем свою теплоту и пламень любви 

к Господу, Матери Божией, Ангелу или святому, у ликов 
которых мы молимся. 

  Как правильно ставить свечу 
       “О ЗДРАВИИ” и “О УПОКОЕНИИ”? 

Свечу “О ЗДРАВИИ” мы ставим на подсвечник у иконы, 
у которой хотим помолиться. Можно ставить 

свечу в центре храма – празднику, 
который в этот день отмечается.       

При этом произносим молитву:  
 “Спаси, Господи, и помилуй 

рабов Твоих: отца моего духовнаго 
(имя священника), родителей моих 

(имена), сродников (имена родственников), 
наставников, благодетелей (имена крёстных родителей, 

учителей и знакомых) и всех православных христиан”. 

Свечу “О УПОКОЕНИИ” мы ставим возле распятия         
на панихидном столике, когда хотим помолиться о наших 

умерших родных и ближних. При этом произносим 
молитву: 

“Упокой, Господи, души усопших раб Твоих 
(называем имена умерших) и всех православных 

христиан; и прости им вся согрешения вольная 
и невольная и даруй им Царствие Небесное”. 

ПОМНИТЕ, ЧТО СТАВИТЬ СВЕЧИ НЕОБХОДИМО 
С БЛАГОГОВЕНИЕМ И ТРЕПЕТОМ В ДУШЕ! 
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Моё маленькое чудо 

   Моя встреча с Господом 
Иногда, когда я смотрю на икону 

Господа Иисуса Христа, мне кажется, 
что Он тоже смотрит на меня: 
улыбается, если я поступаю хорошо, 
грустит, если я поступаю плохо. 

Елизавета Созинова, 3 класс 

Однажды у меня заболела бабушка. 
У неё немели руки, болела спина. 
Я молилась Богу, чтобы бабулечка 
не болела, и через день ей стало лучше. 

Эмма Сафронова, 3 класс 

Я расскажу вам одну историю о моей 
встрече с Богом. Один раз я опоздала 
на автобус, и тогда меня повёз в школу 
папа. По пути у нас сломалась машина. 
Я подумала, что всё кончено, и в школу 
я не попаду. Но начала молиться, 
и Бог помог мне – машина завелась. 

Лиза Ястребова, 4 класс 

Как-то раз я гулял по улице и потерял 
шапку. Искал её везде, но не нашёл. 
Тогда я помолился Господу и решил 
подождать.  
 Вдруг ко мне подошёл мальчик 
и спросил, не потерял ли я шапку. 
Я сказал, что потерял, и он отдал её мне. 
Я уверен, что это Бог послал мне этого 
мальчика. 

Данила Усанов, 2 класс 

 Встреча  с  Богом  часто  происходит  
тогда, когда кажется,  что  всё потеряно.   Юные читатели! 
Именно    так   было   у  меня.   Однажды                    Ждём от ВАС 
я заблудился. Не знал, откуда мне 
позвонить. Мне было очень страшно,        
и я читал все молитвы, которые знал. 
И вдруг я встретился со своей любимой 
бабушкой, и она отвела меня домой. 

Семён Саблин, 3 класс 

 истории встречи с Богом  – 
вашего маленького чуда – 

              по молитве к Нему. 
Истории присылайте нам на э/адрес: 
е-mail: kolibel2010@yandex.ru 
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Раскрасьте рисунок 

 Православный храм – это Дом Божий 

Православный храм – это Дом Божий, место встречи человека с Богом, 
место для соборной молитвы к Нему, “Небо на земле”. 

Трудно ли, радостно ли живётся нам, но без храма жизнь немыслима:  
и радости, и беды собирают нас в нём, где всё напоминает о духовном, 
высоком назначении человека.  

Наше поведение в храме должно соответствовать его святости и величию. 
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          Зимние поделки 

Кормушка для птиц 

Покормите птиц зимой.  
Пусть со всех концов  
К вам слетятся, как домой, 
Стайки на крыльцо. 

Не богаты их корма.  
Горсть зерна нужна,  
Горсть одна – и не страшна 
Будет им зима. 

Сколько гибнет их – не счесть, 
Видеть тяжело.  
А ведь в нашем сердце есть  
И для птиц тепло. 

Разве можно забывать: 
Улететь могли,  
А остались зимовать 
Заодно с людьми. 

Приучите птиц в мороз  
К своему окну,  
Чтоб без песен не пришлось 
Нам встречать весну. 

     А. Яшин    Сделай сам кормушку своими руками. 
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Сделаем кормушки птицам, хлебца накрошим, 
        Зёрнышками вкусными мы их угостим! 

     Задание. Закрасьте фрагменты мозаики в соответствующие цвета. 
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